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Dzivie organismi ir tieSi saistiti ar apkart€jo vidi, kuras
sastava ir organiskas vielas un neorganiskas mineralvielas.

Dabas vielas un to parveértibas dzivajos organismos péta
uztura zinatnes un kimijas nozare biokimija.

Mgs sastopamies ar dabas vielam ikdiena un musu
veselibu un noskanojumu veido pareiza dabas vielu lietosana un
izmantosana.

Par dabas vielam apzime vielas, kuras piedalas dzivo
organismu vielmainas procesos ar apkartgjo dabu, pieméram:

elposana ir skabekla O, uznemsanas process dzivajas Stinas un
oglskabas gazes — oglekla(IV) oksida CO; izvadiSanas process,

tidens skidrumu dzerSana ir tident izSkiduso uzturvielu un
mineralvielu uznemsanas process,

€diena €damo vielu €Sana ir uzturvielu uznemsanas process.

No organisma izvaditas vielas ir biokimiskajas parvertibas
uzturvertibu zaudg€jusas vielas.

Olbaltumvielas, oglhidrati jeb cukuri, tauki jeb ellas
organisma uzturvielas, kuras nepiecieSamas organisma uzbiivei un
Stnu augsanai. Tas kopa ar nukleinskabém ir organisma energijas
avots un nodrosina genétiskas informacijas uzkrasanu un
parneSanu.

Loti liela nozZime misu dzivé ir pareizam lidzsvarotam
uzturam, kura satura ietilpst: oglhidrati, tauki, olbaltumvielas
mineralvielas, vitamini un daudz dazadas biologiski aktivas dabas
vielas, kuras ietekm& miisu dzives kvalitati, un kuras ir icklautas
daudzu zalu sastava.

Dabas vielas ir uztura lietojamas vielas, kuras uztur
organisma dzivibas funkcijas un nosaka organisma
veselibas kvalitati.

Veseligas organisma dzives kvalitates uzturéSanai ir
nepiecieSams sabalanséts uzturs , lai visas nepiecieSamas dabas
vielas buitu pietickosa daudzuma. Ja kadu no uzturvielam
organisms uznem par daudz, tad to medicina apzime par
pardozesanu vai dazreiz ari par paréSanos. Ja kadas dabas vielas
uztura trukst, tad to medicina sauc par deficitu vai trukumu.

Udens H,O ir dzivas dabas pastavésanas vide. Udens
sastada dziva organisma lielako kermena masas dalu. Pieaugusa
cilvéka kerment ir 60% tdens.

Udent dzivajos organismos iz8kist ar uzturu uzpemtas dabas
vielas. Vislielaka dala 99% no kimiskajam parveértibam organisma
ar dabas vielam notiek tdeni izSkidusa stavokli. Lai atrastu
dzivibu uz citam planéta zinatnieki vispirms mekl€ tideni !

1. att. Dazadi dabas vielu saturosi partikas
produkti veikalos: piens, maize, sals pakas,
cukura pakas, tomati, gurki, gala, siers.

Kapec udeni nesauc par dabas vielu? -ammsm@EHilIUzdevumi un jautajumi



2. TAUKI, ELLAS un LIPIDI

3 att. Fotoatteli: Dzivnieku attéli : roni, valzivs,
delfini un jiras lauvas.

4 att. Fotoatteli: Olive[las, rapsu ellas pudeles,
olas dzeltenums, sviesta pacina un spekis.

Taukainas rokas nevar nomazgat ar tiru
tdeni, bet var nomazgat ar lielu daudzumu
ziepém, jo ziepes parvers taukus sikas lodités,
kuras veido fident emulsiju (sk. dispersas
sistémas).
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holesterins, tauki, ellas un taukos skistosie vitamini K,E,D,A atrodas
gan augos, gan dzivniekos, gan ari visos citos dzivajos organismos.
Cilveka organisma tauki uzkrajas 1pasas tauku Stinas, kuras uzkratais
tauku daudzums masas dalas procentos svarstas ap vertibu 19%.
Dzivnieku organismos tauki uzkrajas zem adas vai ap ieks€jiem
organiem. Tauki slikti vada siltumu, tapéc zemadas tauku slanis
pasarga dzivniekus un to organus no parmerigas atdziSanas,
piem&ram, roni, valzivis, delfini un juras lauvas. Tauku saturs labi
barota cuka ir 25-30% , zuSos ir 26% tauku, govs piena 3,7%, kazas
piena 4,8% tauku un sviesta 82,5% (izlasiet veikala uz sviesta
pacinas).

Augos ellas atrodas seklas, auglos un retak dazu palmu
stumbros. Ar augos ellas saturs ir dazads, pieméram, palmas auglos
62-72%, linseklas 37-40% , zemesriekstos 35-42%.

Tauki un ellas dzivajos organismos ir energijas kratuve. Tauku
beta oksidésanos mitohondrija un izdalito energiju 38,9 kJ vai
9,3 kceal, oksidgjot 1g taukus, var salidzinat ar sadedzinaSanas reakciju
sadedzinot stearinskabes glicerina estera taukus Iidz sadegSanas gala
produktiem oglekla(IV) oksidam CO; un iidenim H;O :
2(COO(CH2)18)3H2 + 1630, — 114C0O,1+110H20

Sadedzinot 1 g tauku ir nepieciesami 10,17 litri gaisa, kurs satur
2,03 litrus tira skabekla. Tas izskaidro kapéc uz sakarsétas pannas
tauki nedeg, jo gaisa piekluve pannas virspusei no augsas nav
iespgjama.

Cilveka organisma tauki nonak ar uzturu. Tauki tapat ka visi

lipidi ident neskist. Zultskabe un lipazes (enzimi-biologiskie
katalizatori) sadala lielos tauku gabalus sikakas dalinas, kuras uzsiicas
Stnas parveidota forma. Asinis nonak ar pasam olbaltumvielam
saistitas lipidu lodites, kuras sauc par lipoproteiniem. Tauku un ellas
sikas emulsijas lodites organisma §tinam ar asinim piegada
taukskabes, holesterinu (tai skaita steroidu hormonus un dopingu
sportistiem), dazadus taukos skistoSos medikamentus u.c. un cetrus
taukos SkistoSos vitaminus K,E,D,A. Taukos SkistoSo vitaminu
K,E,D,A uznemSana ar uzturu organisma iesp&jama vienigi kopa ar
taukiem vai e]lam, jo Gident neskist, piemé&ram, ar ellu aplieti burkanu
salati nogada organisma burkanos esoSo A vitaminu, un ar saulespuku
ellu organisma nonak E vitamins, €dot treknu galu vai olas
dzeltenumu organisma nonak ar1 D, K; un K; vitamini, kuri atbildigi

par veseligiem, stipriem un izturigiem zobiem un kauliem.



3. TAUKU un ELLU UZBUVE un IPASIBAS

Tauki ir cietas vielas, bet ellas ir Skidras vielas. ArT sviests
ir piena tauki, ko iegiist no kr&juma to sakulot. Ja sviestam
pievieno augu ellas, tad iegiist piena tauku un augu ellu
maistjumu, kur$ ir saméra miksts, ziema labi smér&jas uz maizes,
bet karsta saulaina vasaras diena pilniba izkiist.

Tauki un ellas ir tri-esteris t.i. trisvertiga spirta glicerina un
tris karbonskabju esteris un $adas karbonskabes sauc ar par
taukskabém, jo iegiitas un izdalitas briva veida hidrolizgjot taukus
un ellas. Tauku hidrolizes kimisko procesu sauc par tauku
parzieposanas reakciju vai ziepju varisSanu no taukiem, ar ko
senatné nodarbojas majsaimniecibas ar1 Latvijas teritorija, lai
iegttu ziepes. Tauku un e]lu esteru veidosanas reakcijas ar
trisvertigo spirtu glicerinu norisinas ka kondensacijas
esterificéSanas reakcija, kura rodas triglicerids un tris tidens

molekulas:
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Tauku un ellu glicerina - trisveértiga spirta estera |l| o-C—( N\ 2)1 /( 27 CH,
savienojuma sastava atrodas karbonskabes ar para oglekla atomu H-C=CH
saturu no 4C lidz 20C. Taukskabju oglekla atomu virknes ir +
linearas -nesazarotas un oglekla atomu skaits izmainas ik pa 'T' (,?
diviem oglek]a atomiem 4C, 6C, 8C, 10C, 12C, 14C, 16C, 18C un H—C/OO_C_(CHZ)M CH,
. _ - - . . _ == _ | T
20C. Nealzstgjamas 'taulfs_kabes ir neple_se}tinatas tal'lks?avties, . H—C—0-G—(CH,),—CH
kuras satur vienu vai vairakas (maksimali Cetras) divkarsas saites. | 3
Cilveka organisma dzivibas funkciju uzturésana ir H —C\ 9 CH CH
nepiecieSamas nepiesatinatas taukskabes, kuras medicina apzimé |l| O—C—( N 2)7 /( 2)7_CH3

par omega (0=3 vai ®=6) taukskabeém, kas apzime divkar$as H‘C|3—C|:'H

saites poziciju virkné pret taukskabes metil grupu —CHs. |
Divkarso saiSu daudzumu taukos un e]las nosaka ar joda

skaitli. Joda skaitlis rada cik gramu joda iesp&jams pievienot pie . L
o oo o . satur lielu daudzumu nepiesatinatas

taukskabju divkarSajam nepiesatinatajam sait€m, aprekinot uz kskabes 80 - oda skaitl

100 gramiem tauku. Katrs nepiesatinatas divkarsas saites >C=C< viens taukskabes 50 grami joda skaitla un tas

mols pievieno vienu molu joda molekulu 1,, kura molmasa ir nozime aptuveni katra triglicerida molekula
254 grami. Tauku molmasa ir 897,5 g/mol . satur vienu divkarso saiti. Ieteicams uznemt

reizi ned€la vienu €édamkaroti zivju ellas. 3

Aptiekas nopérkamas Islandes zivju ellas



3.4. TAUKU un ELLU REAKCIJAS
Tauku un ellu hidrolize

Hidrolize ir tauku un ellas reakcija ar tideni, kuras rezultata rodas
brivas taukskabes un glicerins. Hidrolize notiek gan skaba vidg, gan
baziska vide un ir tikai viens nepiecieSams noteikums reakcijas
maisijuma jabiit idenim, jo bez idens hidrolizes reakcijas nenotiek. Ta ir
pret&ja reakcija esterificéSanas reakcijai, kura tidens rodas produktos.
Piem@ram, skaba vide reakcija ar tideni notiek sekojosi:
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Udens molekulas tris OH atomu grupas piesaistas atpakal pie tris
skabju karboksil grupam veidojot brivas taukskabes, bet tris H tidenraza
atomi piesaistas pie glicerina trim skabekliem veidojot trisvertigo spirtu.

Majas apstaklos So reakciju griiti realizet, jo taukskabes neSkist
tdent, tideni skist vienigi taukskabju natrija un kalija sali, kurus més
lietojam sadzive ka ziepes.
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Senatné veikalos var€ja nopirkt ziepjakmeni. Ta toreiz sauca
natrija hidroksidu ziepju variSanas vajadzibam.



Ellu hidrogenésana un margarins augu tauki

Hidrogenésana ir ellu reakcija ar idenradi, kuras rezultata
rodas cieti augu tauki, kurus var smeérét uz maizes ka sviestu.
Veikala pardo$ana ir margarins, kuru iegiist hidrogengjot ellas.

Ellas ir Skidras konsistences vielas, jo to sastava ir
ieverojami vairak nepiesatinato taukskabju ar divkarsajam saiteém
neka taukos. Pievienojot pie divkarsas saites tdenradi H, rodas
piesatinatas taukskabes, kuras ievérojami lielaka daudzuma ir
taukos neka ellas.
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Taukus grieku valoda apzimé ar vardu stearos. Ja tulkotu
stearinskabi no grieku valodas, tad latviski ta saukto vienkarsi
tauku skabe un iegiitais triglicerids sauktos tauku skabes
triglicerids.

Linseklu ellas satur nepiesatinatas taukskabes, kuras ka laku
izmanto ellas krasu pagatavosanai un veikalos koka krasosanas
darbu vajadzibam pardod pernicu, kura Tsteniba ir tira linséklu
ella. Divkarsas saites partrukst oksidgjoties ar gaisa skabeki O ,
kuras sasaista sava starpa taukskabes ar skabekla tiltinu, un
izveidojas telpa sasiits polimers, pieméram, ellas krasa un
pernicas laka sacieté gaisa stavot un krasotaji saka krasa izzist.

Dabas vielas ellas un tauki satur vienigi cis taukskabes ,
kuras $tina acil-enzimi pagarina vai Krebsa ciklam piesaistitie
beta oksidacijas enzimi sadedzina (CO,, H,0), uzkrajot energiju
ATP un NADH forma. Trans taukskabes netiek organisma
apstradatas, bet tikai uzkrajas organisma un palielina risku
palielinaties zema blivuma lipoproteina — holesterina
koncentracijas Itmenim asinis. Auksti spiestas ellas un varita

tdeni(100°C)izkauséti dzivnieku tauki nesatur trans taukskabes,
kuras veidojas stipri karsgjot temperatiira virs t >200° C gradiem.
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5 Att. Olivellas polimerizésanas virtuvé
stavot siltuma un kontaktd ar gaisa skabekli
atverta trauka sacieté lidzigi pernicas lakai.
Skabekla atomi savieno triglicerida
molekulas vienota telpiska poliméra. Olivella
ir jauzglaba noslégtos traukos, lai nepiek]iitu
skabeklis un velams turét ledusskapi, jo
zemas temperatiiras samazina oksidésand
reakcijas datrumu, pasargdjot olive[lu no
bojasands.

H H 6 Att. Dabiskajas
2 2 P Lo
— cis taukskabeés ir vienigi
H H Cis divkarsas saites.
Trans divkarsas
H, H saites veidojas
i . 0
trans ka;:seJot virs >200°C
H C ) gradiem.

Auksti spiestas ellas iznakums no augu
produktiem ir loti mazs, kas ir puse no ellas
satura, tapec Sadas ellas ir divreiz dargakas
par karsti (t >200°C) spiestajam augu ellam.
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AptaukoSanas un holesterina asinsvadu aizsprostojumi sirds infarkta un smadzenu insulta izraisttaji

Taukos Skistosas vielas cilvéka organisma sauc par
lipidiem. Piem&ram, tauki, ellas, vitamini, holesterols,
holesterins, hormoni un taukos $kistosas arstnieciskas vielas.

Jau 20.gadsimta astondesmitajos gados zinatnieki
noskaidroja, ka lipidu cirkulacija cilvéka asinis lipoproteinu
lodiSu forma ir svarigs So iden neskistoSo vielu transporta veids
organisma, lai nogadatu 11dz katrai organisma $tinai
nepiecieSamas vielas: taukus, holesterolu, holesterinu, hormonus,
vitaminus K, E, D, A un taukos $kistosas arstnieciskas vielas no
uznpemtajam zalém.

Veseliga un saskaniga ar dabu dzives laimiga cilveka
organisma vielu maina notiek ar apkart&jo vidi, kura ir veidota
majigi un cilvéka dzivei draudzigi, nodroSinot ilgtsp&jigu cilveku
sabiedribas veseligu attistibu ka veselumu.

AptaukoSanas , holesterina izgulsné$anas un asinsvadu
nosprostoSana izjauc veseligo saskanu ar dabu. Tad rodas
asinsrites trauc€jumus, ko més pazistam ar slimibu nosaukumiem:
sirds trieka - infarkts un asinsizplidums smadzen&s — insults.

Apaukstgjoties vai mehanisku trauma gadijumos vai
infekcijas iedarbiba asinsvadu sieninu $iinas iekaist un tas
piesaista aizsarg Stinu leikocitu paaugstinatu aktivitati pret
iekaisuma perékliem un kuri, uzbriikot infekciju avotiem, apSauda
tos ar peroksida H,O;, molekulam kimiski parveidojot
sveSkermenus un saistoties ar tiem attira organismu no
sveskermeniem. Diemzel So notikumu tuvuma atrodas ar1 zema
blivuma lipoproteinu lodites, kuru olbaltumviela ar1 oksid€jas ar
peroksidu, un péc oksidésanas ciesi pielip pie asinsvadu sieninam.
Gadu gaita krajoties izveidojas holesterina aizsprostojumi, kuri
neskist asinis, jo neskist ideni. Asinsvadu iekaisumus izraisa ar1
paaugstinata radiacija, pieméram, Cernobilas katastrofas
likvidatoru organisma parasti novérojami asinsvadu holesterina
aizsprostojumi, kuri radusies asinsvadu iekaisumu rezultata no
radiacijas ar radio aktivo atomu izotopu noklisanu organisma.

Parmeriga tauku un ellu lietoSana uztura izsauc lipoproteina
lodi8u daudzuma pieaugumu asinis un ka ar organisma
nepatérétie tauki uzkrajas tauku $tinas palielinot tauku §tinu
izm&rus un notiek kermena aptaukosanas.

Tauki cilvéka organisma “sadeg” lielas fiziskas slodzes
rezultata un tas notiek sportista organisma saciksu laika. Lai tauku
sadedzinasanas process notiktu netrauméjot muskulu Siinas
(parslodze rada muskulu arT sirds Stinu iekaisumu un bojaeju), tad
organismam ir jabut labi tren€tam, jo tauku sadedzinaSanai no
tauku $iinam nepiecieSsams daudz skabekla, ko piegada attistita
laba asinsrites sist€ému, ko var attistit pareizi trengjot organismu
ilgaka laika posma.

80...200 nm
Hilomikroni
Hyle griekiski nozimé
viela, materija
lipoproteinu sakuma forma péc €Sanas
tulkojuma no grieku valodas mikrona viela

28...70 nm

LZBL
loti zema blivuma
lipoproteini

20...25nm
ZBL

zema blivuma
lipoproteini

8...12 nm
ABL

augsta blivuma
Lipoproteini

7. att. Elektronu mikroskopd asinis var
ieraudzit neliela izméra tauku lodites, kuru
izmeéri samazinas sada seciba hilomikroni,
loti zema blivuma lipoproteini, zema blivuma
lipoproteini un augsta blivuma lipoproteini.
Lipidi ir tauki, holesterins un vitamini
K,E,D,A, kuri neskist iident un asinis. Zults,
zarnu un aknu Stinas sadala ar uzturu
uznemtos lipidus stkas lodités, kuras brivi
peld asinu iidens vidé. Lipidus saistosa
olbaltumvielas molekula parklaj lodisu
virsmu un pasarga tas no salipSanas un
izgulsnésanas uz asinsvadu sieninam. Tapéc
Sts tauku lodites sauc par lipoproteiniem.
Lipoproteini ir vienigais veids cilvéka
organisma ka nogadat lidz katrai organisma
Siunai iident neskistosos lipidus: taukus,
holesterolu, holesterinu, hormonus,
vitaminus K, E, D, A un arstnieciskas vielas
no zalem.



